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Gesichtspflege:

Innovation“Persdnliche Hautdiagnose”
Durchfithrung Threr Hautdiagnose mithilfe einer professionellen Maschine,
gefolgt von ciner individuellen Betreuung, die auf die Bediirfnisse Threr

Haut abgestimmt ist. Preis: 50€

“Personalisierte Gesichtsbehandlung”

Diese personalisierte Behandlung ist ideal, um Threr Haut Wohlbefinden und
Leuchtkraft zu verleihen. Ihre Behandlerin bestimmt die Behandlung und die
Techniken, die fiir Sie am besten geeignet sind, je nach Thren Bediirfnissen.
Absolutes Beruhigungsgefihl

55 Minuten - 110€

“Augenkonturenpflege”

Diese Entspannungspause umfasst eine Massage mit erfrischenden
Keramiken sowie eine Maske mit Kornblumenwasser, um
Augenringe und Schwellungen zu mildern.

Nur als Zugabe einer Gesichtsbehandlung

15 Minuten - 20€

Coup de coeur Pflege : "Wellness Gesichtslifting”

Dank einer spezifischen und tonisierenden Gestik wird die Kollagenproduktion
aktiviert, die Haut geglittet und verjiingt ! Diese tiberraschende Behandlung
wirkt tiefgreifend auf Falten, die Festigkeit und die Ausstrahlung der Haut.
Der Anti-Aging-Effekt ist sofort sichtbar, eine wahre Wohlrtat fiir das Gesicht.
Sofortiges Leichtigkeitsgefihl

55 Minuten - 110€
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Korper-Wohlfiihlmassagen :

Bei jeder Buchung einer Pflegebehandlung freuen wir uns, Thnen Ihre
personliche Hautdiagnose (im Wert von 50€) schenken zu kénnen.
Durchgefithrt mit einem professionellen Diagnosegerit.
“Natur und Sanftheit”
Wohltuende Kérpermassage mit lauwarmem Ol, die mit sehr sanften und
umhiillenden Bewegungen durchgefithrt wird. Diese Behandlung eignet sich fiir
Personen, die eine sanfte Behandlung mit leichtem Druck wiinschen.
55 Minuten - 120€ / 85 Minuten- 180€
“Tiefentspannung”
Wohltuende Kérpermassage mit lauwarmem Ol, die die Muskeln und den Kérper
durch Knetungen und langsamen Manévern in der Tiefe entspannt. Behandlung mit
starkem Druck inkl. Mobilisierungen. 55 Minuten - 140€ / 85 Minuten- 210€
“Sinnesglanz”
Cocooning-Kérpermassage mit einer Massagekerze. Diese harmonisierende
Behandlung entspannt den gesamten Kérper mit langen, langsamen und flieSenden
Bewegungen, die mit den Unterarmen ausgefithrt werden. Eine schéne Einladung
zu einer Reise und eine echte Beruhigung der Sinne. 55 minutes - 130€
“Pflanzenballotins”
Entdecken Sie die Vorziige der Pflanzen aus unseren Bergen bei dieser

Wohlfiithlmassage. Diese Behandlung setzt in einer sanften Wirme die
wohltuende Wirkung der Kriuterbeutel frei. 55 Minuten - 140€

“Kieselsteine aus unseren Fliissen”
Wohlfiithlmassage mit warmen und frischen Kieselsteinen aus unseren Fliissen
fiir eine wahre Schlafeinladung. Die gedlten Kieselsteine reisen iiber den ganzen

Kérper und die Meridiane, um eine extreme Entspannung zu erreichen.

75 Minuten — 140€

Signaturpflege “La Cheneaudiére"
Wo die Produkte aus dem Bienenstock und die Pflanzen unserer
Region im Mittelpunkt stehen.

Diese Ganzkorper- und Gesichts-Wohlfithlmassage ist ein einzigartiges

"Simples et Miel” Konzept. Entdecken Sie unsere hausgemachten
Kosmetikprodukte. 75 Minuten - 145€




%Kreieren Sie lhre Pflege: Gesamtdauer 55 Minuten, 130€.

Durch die Auswahl von 2 Behandlungen aus der unten stehenden Liste laden wir
Sie dazu ein, Thren ganz personlichen Moment der Entspannung zu kreieren.

“Wohlfiihlmassage fiir den Riicken”
Sanfte Wohlfithmassage des gesamten Riickens, die mit duftenden Olen

zum Thema unserer Kabinen durchgefithre wird.

“Loslassen”

Wohltuende Massage von Gesicht, Nacken, Kopfhaut und Armen mit dem aufmunternden
Balsam aus der Reihe “Simples et Miel” fiir einen Moment der vélligen Entspannung.

“Wellness-FuBreflexzonenmassage”

Lockerung von Verspannungen und Stimulierung der Reflexzonen durch Druck auf
das Fufligewdlbe. Diese Wellness-Fufireflexzonenmassage sorgt fiir absolute Ruhe.
“Wunderbare Rose”

Gesichtsbehandlung mit einem 2-in-1-Peeling mit Rosenpulver, gefolgt von eciner
Wellness-Massage mit Rosenquarz, dem Stein der Beruhigung und Verjiingung.

“Wellness-lifting"

Entdecken Sie die Vorteile Ihres “Wellness-Liftings” fiir das Gesicht. Diese Behandlung
besteht aus den wirksamsten Anti-Aging-Mandévern fiir eine sofortige Ausstrahlung.

Korperpflege: {g@k

Pflege mit Herzschlag “Satin-Traum”

Kérperpeeling mit einem Peeling-Sorbet, gefolgt von einer umhiillenden
Kérpersahne, die auf einem speziellen Wickelbett aufgetragen wird, das ein
sanftes, beruhigendes Gefiihl vermittelt. Sorbet und Schlagsahne nach Wahl.
55 Minuten - 120€

“Sanfte Handpflege”

Handpeeling, Maske, Wellnesshandmassage sowie eine komplette Nagelbearbeitung,

mit anschliefender verstirkender Basislackierung. 55 minuten - 105€

“Sanfte FiiBe”
Diese Behandlung lisst Thre Fiifle leichter und bis in der Tiefe ernihrt. Sie besteht aus
einem 2-in-1-Peeling, gefolgt von einer Wellness-Fuffmassage sowie einer kompletten

Nagelbearbeitung mit verstirkender Basislackierung. 55 minuten - 105€



Einmalige Zeremonien

Die Pflegezeremonien werden unterschiedslos in einer der drei Pflegesuiten “Wald",
"Wiese” oder “Berg” durchgefiihrt.

"Freude in der Cheneaux Wiese"
- Kérpermassage mit Biindeln heimischer Kriuter und Beeren.
- Entspannungsbad mit Kriuterbeuteln und Vogesentanne Badesalz

- 2 Glidser Champagner, die wihrend des Bades serviert werden
Dauer : Th30 - 400€ fir 2 Personen/220€ Einzelperson

“Bienenstocklicht”

- Riickseite des Kérpers Kerzemassage

- Wellness-Fuf§reflexzonenmassage

- Entspannungsbad mit Kriuterbeuteln und Vogesentanne Badesalz
Dauer : Th30 - 305€ fir 2 Personen/ 185€ Einzelperson

“Warme des Hauses”
- Wohlfithlmassage mit warmen und frischen Kieselsteinen aus unseren Fliissen

- Entspannungsbad mit Kriuterbeuteln und Vogesentanne Badesalz
Dauer : Th30 - 305€ fiir 2 Personen/ 185€ Einzelperson

"Mineralreise"

- Wohlfithl Steinemassage der Riickseite des Kérpers

- Gesichtsbehandlung mit Rosenbliiten fiir ein gutes Aussehen

- Entspannungsbad mit Bio-Hafermilch und Genuss cines Bio-Blutbeerensafts @
Daver : Th30 - 365€ fir 2 Personen/215€ Einzelperson

Die Produkte, die in dieser Zeremonie verwendet werden, sind vollsténdig vegan.

Entdecken Sie das “Gesichtsyoga”!

Eine private Sitzung, die von Ihrer Therapeutin angeleitet wird. Sie verwendet eine
besondere Geste zur Muskelstirkung, Selbstmassage und sanften Akupressur, die
Sie in Thre Schénheitsroutine tibernehmen kénnen.

Zusatzlich zu einer Zeremonie
Daver : 30 Minuten - 30€ fiir 2 Personen / 20€ Einzelperson



Die Pflege “Werdende Mutter” :ég

Um mogliche Komplikationen fiir die werdende Mutter und das Baby zu
vermeiden, fithren wir nur Behandlungen an schwangeren Frauen ab dem
4. und bis zum Ende des 8. Monats der Schwangerschaft durch.

“Precious Harmony”

Mafigeschneiderte Wohlfithlmassage, die eine Lockerung der Muskeln bietet, um vor der
Ankunft des Babys einen entspannten Geist zu finden.

55 Minuten - 130€. Optionale spezielle Massagekerze, 5€ extra.

“Gelassenheit in Erwartung eines Babys”

Spezielle Wellness-Massage fiir Schwangere fiir die werdende Mutter

- Massage “Natur und Sanftheit” fiir den werdenden Vater

- Entspannungsbad mit frischer Bio-Milch und weichmachenden Haferflocken-Pickchen.
1,5 Stunden - 330€ fir 2 Personen
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“Neue Haut”
Biirstenkdrperpeeling, ausgefithre mit einer
handgemachten lokalen Seife, gefolgt von einem

Bio-Kérperwickel. 55 Minuten - 120€

“Der Bienenziichter”

Diese Minnergesichtsbehandlung férdert die Ausscheidung von Giftstoffen
dank des Peelings, der speziellen “Eclat de Miel” Maske und der entspannenden
Massage. 55 Minuten - 110€

“Seidiger Bart”

Peeling zur Aktivierung der Blutmikrozirkulation, feuchtigkeitsspendende

und weichmachende Maske speziell fiir den Bart, gefolgt von einer entspannenden
Massage des Nackens und der Kopfhaut (enthilt das Trimmen des Bartes

nicht). 35 Minuten - 75€

“Absolute Entspannung”

Lockerung von Riickenmuskelverspannungen, gefolgt von einer Wohlfiihlmassage
von Gesicht, Nacken und Kopfhaut mit einem aufmunternden “Simples et Miel”

Pflegebalsam. 55 Minuten - 130€



"Flotarium"
- Eine unvergleichliche Sinneserfahrung
Lassen Sie sich in einer 60m2 groflen privaten Suite in unserem 3,50m x 3,50m groflen
Becken aus der Zeit entfithren. Das Flotarium reproduziert die wohltuende Wirkung
des Toten Meeres dank der 4 Tonnen Bittersalz, die den Korper in volliger Schwerelosigkeit
schweben lisst.
- Die Vorteile einer Floatingsitzung
Bittersalz reinigt und tonisiert Thren Kérper, indem es das Immunsystem stirke, einen
erholsamen Schlaf fordert, Verspannungen beseitigt, die Gelenke entlastet und Ihre
Haut sanft pflegt. Das Flotarium wird besonders fiir Personen mit Schlafstdrungen
und Alltagsstress empfohlen.
Diese Behandlung ist fiir schwangere Frauen geeignet.

Privatisierung des Ortes fiir eine Dauer von 50 Minuten : 35 Minuten Floating,
gefolgt von einem 15 Minuten Ruhemoment auf einem Wasserbett.

Fir eine oder zwei Personen : 105€

Privatisierung des Ortes fiir 1h10 : freies Schweben, zur Verfiigung stellen wir Thnen
einen Massagetisch sowie eine Massagekerze (3 Diifte werden Thnen angeboten), fiir
einen besonderen Moment zu zweit, in dem Sie sich nacheinander massieren kénnen.

Fir 2 Personen : 165€

Um Thre Sitzung zu personalisieren und Thnen einen einzigartigen Moment zu

ermdglichen, bieten wir Thnen folgende Option an, bestehend aus :
- Cocktail “I'Améthyste” (Crémant d'Alsace, Veilchensirup und
Heidelbeersaft)

- Siifle Leckereien

- Dekoration der Privatsuite mit Rosenblittern

Zusatlich : 35€ fir 2 Personen.




Einzigartige Pflege:

"Kraxenofen"

Milde Heusauna, die auf 45°C erhitzt wird.

Bequem in einer Almhiitte in diesem privaten Raum installiert, verteilen sich die
Heudimpfe iiber Thren gesamten Riicken. Die Giftstoffe werden eliminiert und die
Verspannungen im Riicken, in den Schultern und im Nacken gelost.

Diese Sauna wird von Personen mit schmerzenden Beinen oder Personen, die die Hitze einer
Sauna nicht vertragen, toleriert.

Dauer : 20 Minuten - 45€ fiir 2 Personen / 30€ Einzelperson

"Hydro-massage"

Dank der Diisen im Inneren der Wassermatratze erhalten Sie eine stimulierende oder
entspannende Wellness-Massage, deren Intensitit je nach Thren Bediirfnissen variiert.
Dauer : 25 Minuten - 30€/Person. Einzelveranstaltung. i b, ,\;L

Diese Behandlung ist fiir schwangere Frauen geeignet.

"Radiofrequenz"

Gesichts- und Kérperlifting-Behandlung. Mit der Radiofrequenztherapie wird
das Gesichtsoval neu definiert. Diese sanfte Behandlung strafft sofort Thre
Kérperhaut.

Daver : 60 Minuten - 150€/Person. Einzelveranstaltung, nur im Zimmer

durchgefihrt. T T




Unsere exklusive Hauskosmetikmarke.
Um Sie zu sublimieren, hat La Cheneaudiére eine natiirliche* Kosmetiklinie ohne Parabene
auf folgender Basis entwickelt :
- Wasser aus Colroy-La-Roche
- Honig aus unseren Bergen
- Pflanzen aus den umliegenden Wiesen
- Beeren aus den Wildern der Vogesen
*Mit einem lokalen Kosmetiklabor entwickelt
Eine essentiele Produktlinie, die die Geschichte einer grofdztigigen Natur erzahlt.

NEU: Moglichkeit, Ihre Lieblingsprodukte online zu bestellen, in der
Rubrik “Signature Products Shop” auf der Startseite unserer Website.

Baume aux mille vertus

Honig, Bienenwachs, Vitamin E. Beruhigender Hautbalsam fiir die ganze
Familie. Cremig und sanft, fiir Gesicht und Korper.

Inhalt 200 ml : 56€

Pluie délicieuse

Wasser aus Colroy la Roche und Blumenwasser

fir eine sanfte Reinigung.

Gesicht und Augen.

Inhalt 200 ml : 42€

Infusion précieuse

Holunderbliiten und Heidelbeeren. Glattendes
und abschwellendes Gel fiir die
Augenkonturen.

Inhalt 15 ml : 36€

Elixir de la ruche

Gelée royale und Honig. Anti-Aging-Nektar fiir
eine prallere Haut. Nicht komedogene Textur.
Geeignet fiir Mischhaut und 6lige Haut.

Inhalt 30 ml : 60€

Trésor des prairies
WeifSe Bouillon- und Holunderbliiten und Honig.
Feuchtigkeitsspendende und schiitzende Gesichtscreme

zur Milderung und zum Schutz aller Hauttypen.
Inhalt 50 ml : 48€

Eclat de miel

Heidekraut, Honig, weifse Tonerde.

Fiir eine gereinigte und strahlende Haut in wenigen Momenten
lassen Sie diese Maske maximal 3 Minuten einwirken.

Inhalt 100 ml : 40€

Pur extrait de bruyeres

Heidekrautbliitenmazerat aus den Vogesen.
Hochkonzentriertes Pflegedl fiir Gesicht und Korper. Repariert,
- besénftigt und nahrt atopische und sehr trockene Haut.

~ Inhalt 100 ml : 32€




Allgemeine Bedingungen des Nature Spaggg%}

AMindestalter

Aus Sicherheitsgriinden ist der Nature Spa nur fiir Personen iiber 15 Jahren zugénglich.
Reservierungen

Wir empfehlen Thnen, Thre Pflegeanwendungen im Voraus zu buchen, um eine Verfiigbarkeit zu
erhalten.

Um zu reservieren kénnen Sie :

e Thr Zimmertelefon benutzen (557)

e Sich an der Rezeption des Nature Spa melden

* Uns unter 03 88 47 23 16 anrufen

e Eine E-mail an spa@cheneaudiere.com schicken

lhre Pflegeanwendung

Aus organisatorischen Griinden und um Sie véllig zufriedenstellend zu behandeln, empfehlen
wir Thnen, 10 Minuten vor Threr Pflege an der Spa Rezeption zu melden. Im Falle einer
Verspitung kann die vorgesehene Pflegezeit nicht garantiert werden. Im Falle einer Verzdgerung
unsererseits verpflichten wir uns, die in ihrer Gesamtheit angegebene Zeit einzuhalten.
Gesundheitszustand

Wenn Sie Zweifel an Threm Gesundheitszustand haben, wenden Sie sich bitte vor einer Buchung
an Thren Arzt. Das Nature Spa ist ein medizinfreies Universum und alle Behandlungen, die hier
angeboten werden, haben nur ein Ziel : Thr Wohlbefinden.

Kleidung wéhrend der Pflege

Es ist wichtig, dass Sie bequem gekleidet und entspannt sind. Wihrend Ihrer Behandlung
werden unsere Praktikerinnen dafiir sorgen, dass die Intimzonen Thres Kérpers bedeckt werden.
Auch Einmalunterwische steht fiir Thren Komfort zur Verfiigung.

Verhalten

Das Pflegepersonal des Nature Spa ist nicht berechtigt, sich einer intimen Kérperstelle zu
nihern. Jede Andeutung oder Aufforderung dieser Art fithrt zum sofortigen Abbruch der
Behandlung und zur vollstindigen Bezahlung der Leistungen.

Wertvolle Gegenstiande

Wir empfehlen Thnen, alle Thre Wertgegenstinde und Schmuckstiicke im Safe Thres Zimmers zu
lassen. Das Nature Spa iibernimmt keine Haftung fiir Verlust oder Diebstahl.

Anderungen und Stornierungen

Fiir jede Anderung oder Stornierung einer Behandlung werden Sie gebeten, ausschlieflich
das Nature Spa zu kontaktieren, und zwar mindestens 24 Stunden vor Beginn der
Behandlung.

Nach Ablauf dieser Frist wird jede stornierte Behandlung in voller Héhe in Rechnung

gestellt. Ebenso wird Thnen jedes Nichterscheinen zu einer gebuchten Behandlung berechnet.




